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DU COTE DES ASSOCIATIONS...

Retraite Sportive Plateau De Valdahon

Info. RSPDV

Grace au soutien continu de toute |'équipe du
CODERS 25, du comité directeur de la RSPDV
et de ses nombreux adhérents, sans oublier
I'équipe municipale de Valdahon, la jeune
association a pu mesurer I'avancement de tous
les efforts et du souhait d'ouvrir aux seniors du
Valdahon et des villages environnants des acti-
vités sportives adaptées et conviviales.

Constat au bout d'un trimestre d’existence
de la RSPDV :

* Marche Nordique : 2 sorties par semaine les
mardis et vendredis, énorme engouement et
une demande croissante.

Nos prévisions d'activités a partir de sep-
tembre 2017 :

» Danse en lignes (Salle Fernier) le mercredi
aprés-midi : 14h30-15h30

e Activités d’hiver raquettes a neige et ski de
fond, le jeudi (selon enneigement)

e Tai Chi Chuan (Salle Fernier) le mercredi
aprées-midi : 13h30-14h30 a confirmer

En réflexion pour la prochaine saison :
* Section Multi activités Seniors (la réponse
FFRS aux besoins de remise en forme des per-
sonnes relevant de pathologies chroniques en
phase de reconditionnement physique).
s Activités adaptées : Petites marches (5 km
maximum sans dénivelé sur terrain sdr)
* Gymnastique douce Pilates, Bowling,
Randonnée Pédestre, Cyclo tourisme. ..
La mission premiere de I'association est d'ac-
cueillir le plus grand nombre de seniors pour
leur permettre de bien wieillir, préserver la
santé de chacun de nos membres, offrir la pos-
sibilité de pratiquer de nombreuses activités
sportives physiques a moindre co(t, former des
animateurs bénévoles pour garantir la sécurité
et la convivialité des pratiques.
N’'hésitez plus, venez découvrir la RSPDV
Contact : 06.34.18.44.59 - RSPDV@orange.fr -
http://rspdv.free.fr

Assemblée Générale Annuelle de la
RSPDV le 23 juin 2017.
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Campagne d'été des
Restos du Ceeur

Les Restos du coeur vous accueillent a
la salle de la musique (derriére la pis-
cine) pour la campagne d'été des le
11 avril 2017.

Les inscriptions ont lieu tous les 15
jours le mardi matin de 10h30 a 11h et
la distribution tous les 15 jours le
mardi aprés-midi de 13h30 a 15h.

Mardis de fonctionnement :
MARDIS 11 et 25 avril,

9 et 23 mai,

6 et 20 juin,

4 et 18 juillet,

1er aoiit

et ATTENTION !!!
MERCREDIS 16 et 29 aoiit,

MARDIS 12 et 26 septembre,
10 et 24 octobre.
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